dr. Mateja Videmsek
Katedra za predsolsko sSportno vzgojo

E-mail: mateja.videmsek@fsp.uni-|j.si




Cilj izbirnega predmeta

Usposobiti Studente za pedagosko delo z mlajSimi otroki -
za nacrfovanje in izvajanje
razli¢nih organizacijskih oblik SV: vrtec, privatni sektor,
drustva, klubi ...




POSEBNIH POGOJEV ZA VKLJUCITEV
V IZBIRNI PREDMET NI




ELEMENTARNA
SPORTNA
VZGOJTA
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predavanja

pedagoska
praksa




Oblike dela

POSEBNOST -
pedagoski proces
tudi izven FS!




Vsebina

+ Spremembe pri zenskah v
nosecnosti.

* Vpliv Sportne dejavnosti na
nosecnico in plod.

 Nacrtovanje in vodenje
razli¢nih oblik vadbe za
hosechice.




Vsebina

Posebnosti gibalnih in funkcionalnih
sposobnosti otrok.

Vrednotenje gibalnih sposobnosti in
znanja mlajsih otrok.

VkljuCevanje otrok s posebnimi
potrebami v SV v vrtcu.

Vkljucevanje otrok z astmo,
epilepsijo, motnjami hranjenja ...
Nacrtovanje in vodenje razlicnih
organizacijskih oblik SV,
Medpodrocno povezovanje.

Vadba s starsi, druzinska Sportna
vadba.

Uporaba ustrezne sportne
tehnologije.




o Igre v vodi, plavanje

Vsebina

o Igre na snegu, smucanje

o Plesne igrice, ustvarjanje,
Vkljuevanje igre v

metodi¢ne postopke Sproscanje
ucenja osnovhih o Elementi atletske abecede
elementov razli¢nih . .y
Zportov. o Elementi gimnasti¢ne abecede

o Joga za otroke

o Aerobika za otroke

o Dejavnosti z Zogo

o Dejavnosti z loparji

o Borilne igrice

o Rolanje, kolesarjenje
o Igre z imp. pripomocCKki

o Igre sveta itd.
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HVALA ZA

’POZORNOST!




