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9. FORUM SPORTA ZA VSE

sobota, 6.12.2014, ob 9. uri
Hotel Rute, Gozd Martuljek (Kranjska Gora)
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Znak kakovosti Sportne unije Slovenije RUATA ’ ML S prijaznopodjetje

Rdeca nit letoSnjega 9. foruma je zdrav Zivljenjski slog: priloZnost in izziv za
Sportna drustva.

Kot strokovno srecanje za izmenjavo prakti¢nih izkusenj, forum namenjamo
poklicnim in ljubiteljskim Sportnim ter zdravstvenim strokovnjakom,
prostovoljcem in vsem, ki delujejo v Sportnih, zdravstvenih, turisticnih in
drugih NVO, povezanih s Sportom in rekreacijo.

Poleg prakticnih delavnic in zanimivih tematik bosta v okviru dogodka
potekala Se slavnostna podelitev priznanj in diplom Sportnim delavcem, ki so
v letu 2014 pridobili naziv Vaditelj Sportne rekreacije 1. in 2. stopnje in
koordinatorjem in izvajalcem projektov Zdravo drustvo, Veter v laseh in Za
naravi prijazne Sporte ter 6. strokovno licencni seminar za vaditelje, ki Zelijo
obnoviti svojo licenco.

Forum se bo odvijal v Hotelu Rute s cenovno zelo ugodno ponudbo nocitve za
udelezence.

Predhodna prijava je obvezna!

Vodnikova cesta 155, 1000 Ljubljana, gsm: 031 397 378
e-posta: info@sportna-unija.si
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Program:

> 9:00 — 9:10 pozdravni nagovor predsednice SUS
> 9:10 — 9:30 novosti SUS (Mojca Koligar)

» 9:30 — 10:30 predavanje Nadziranje stresa in prakticna delavnica sprosc¢anja
(dr. Ana Skoberne)

» 10:30 — 11:30 predavanje Vloga vaditeljev in Sportnih delavcev pri Sirjenju
ideje zdravega Zivljenjskega sloga med vadecimi (dr. Matej Majeric)

» 11:30 — 12:30 prakti¢éna delavnica Telovadba za telo in duha (dr. Matej
Majeric)

» 12:30 — 13:30 pohod k Martuljskim slapovom

» 13:30 — 14:00 odmor za kosilo

» 14:00 — 14:15 predstavitev Gimnasticne Sole Ollerup, Danska (Bo Busk
Madsen)

» 14:15 — 15:00 slavnostna podelitev priznanj in diplom

Pridrzujemo si pravico do spremembe urnika.

Prijave:

Forum: na e-naslovu sus@sportna-unija.si

Licen¢ni seminar: telovadi.si

Nocitev: sus@sportna-unija.si

Prijavnina:
Forum: 10 EUR + DDV
Licen¢ni seminar: 15 EUR + DDV (¢lani) oziroma 30 EUR + DDV (ostali)

Cena vkljucuje gradivo, organizacijo seminarja in pogostitev in velja za predprijave do

evee

Nocitev v hotelu Rute: 15 EUR + TT/osebo

Dodatne informacije: mojcakoligar@sportna-unija.si in 041 749 991.

Sodelujte pri $irjenju ljubezni do $portne rekreacije!

Vodnikova cesta 155, 1000 Ljubljana, gsm: 031 397 378
e-posta: info@sportna-unija.si
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