


POGOII ZA PRISTOP K PREDMETU

e igralec/igralka odbojke v kateri koli klubski ekipi
ali

* nastopanje za osnovnosolsko ali srednjesolsko ekipo

ali

* znanja*: spodnji in zgornji servis; zgornji odboj; spodnji odboj;
igralni sistem 6:0

* v kolikor ravni svojega prakticnega znanja ne poznate ga bomo preverili (KABINET 52)






VSEBINA PREDMETA

Razvoj odbojkarske igre in pravil

Modelne znacilnosti igralcev in ekip v moderni
odbojki

Didaktika in metodika ucenja tehnicnih prvin in
takticnih elementov

Mini in mala odbojka

Tehnika: tehnicnesprvine (servis, sprejem servisa,
podaja, udarec, blok, sprejem udarca/obramba)

Taktika: K1 in K2 (v igralnih sistemih 6:0;4:2;5:1)
Menadzment odbojkarske ekipe

Vodenje in nacrtovanje procesa treniranja

Odbojka na mivki

Zelena odbojka
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