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ORGANIZIRA  DELAVNICO 

“Prepoznavanje in obravnava možganskega 

pretresa – ukrepi v ambulanti in ob igrišču” 

Ljubljana, URI SOČA, Linhartova 51, predavalnica v 4. nadstropju 

19. november 2014 

Komu je delavnica namenjena: družinskim zdravnikom, trenerjem v športnih klubih, učiteljem 

športne vzgoje 

PROGRAM   DELAVNICE: 

13.30 – 14.00 Registracija udeležencev 
 
14.00 – 14.20 Klemen Grabljevec: pregled problematike blage možganske poškodbe (pretresa) 

Predstavitev predloga smernic (algoritma) obravnave osebe po  pretresu možganov  
 

14.20 – 15.00  Thomas Watanabe: Overview of concussions, pathophysiology, risk factors and  
natural history of recovery. Discussion and demonstration of                                                                 
evaluation of patients, assessing cognition, balance and vision.                                                                      
A review of current return to play guidelines and risks of long-                                                                      
term consequences of concussions 

     
15.00 – 15.20   Klemen Grabljevec: Post-travmatska encefalopatija (PTE): mit ali resničnost? 
 
 15.20 – 15.40   ODMOR ZA KAVO 
 
15.40 – 16.20  Urša Čižman Štaba: Nevropsihološka ocena in psihološka obravnava 
      čustveno vedenjskih motenj po pretresu možganov. Prikaz primera. 

 
16.20 – 17.00   Thomas Watanabe: A focus on the slow to recover patient. What are the risk  

factors for this, how might treatment change based on duration of  symptoms and 
lack of response to rest. Discussing possible missed diagnoses, including those that 
may not be directly related to the concussive event. Implications of the development 
of more chronic symptoms 
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I N F O R M A C I J E 

PREDAVATELJI: 

Dr. Thomas Watanabe, dr. med. je specialist fizikalne in rehabilitacijske medicine in klinični direktor na »Drucker Brain 

Injury Center«, v okviru Rehabilitacijskega centra »Moss Rehab«, Philadelphia (ZDA). Je docent na Oddelku za fizikalno in 

rehabilitacijsko medicino na »Temple University School of Medicine« in so-urednik revij »The Journal of Injury, Function and 

Rehabilitation« ter »The Journal of Head Trauma Rehabilitation«. Je avtor številnih strokovnih člankov s področja 

rehabilitacije po težkih in blagih možganskih poškodbah ter svetovalec univerzitetnim moštvom na področju ocenjevanja 

posledic in vračanja v igro pri igralcih s pretresom možganov.  

Urša Čižman Štaba je klinična psihologinja in evropsko akreditirana kognitivno vedenjska terapevtka zaposlena v URI-SOČA. 

Področje nevropsihologije izvaja v okviru nevropsihološke diagnostike in kognitivne rehabilitacije na oddelku po nezgodnih 

možganskih poškodbah ter v ambulanti za voznike s posebnimi potrebami. Kot strokovnjak in predavatelj je aktivna na 

področju psihosocialnih delavnic in strokovni podpori mladim, svojcem in žrtvam prometnih nesreč v vladnem in nevladnem 

sektorju. 

Mag. Klemen Grabljevec, dr. med. je specialist fizikalne in rehabilitacijske medicine in predstojnik Oddelka za rehabilitacijo 

bolnikov po možganskih poškodbah URI - SOČA. Je soavtor slovenskih strokovnih smernic  za obravnavo bolnikov po zlomu 

kolka in smernic za rehabilitacijo bolnikov po težkih možganskih poškodbah. Je tudi predsednik Združenja za fizikalno in 

rehabilitacijsko medicino pri Slovenskem zdravniškem društvu ter član upravnega odbora Mediteranskega foruma za 

fizikalno in rehabilitacijsko medicino (MFPRM) in upravnega odbora Svetovnega Združenja za fizikalno in rehabilitacijsko 

medicino (ISPRM). 

 

Kotizacija: znaša  25 € z vključenim DDV. 

Delavnica je organizirana v okviru 5. Kongresa fizikalne in rehabilitacijske medicine. Udeleženci 

kongresa ne plačajo kotizacije. 

 

Prijave pošljite do 12. novembra 2014 na e-mail:  vesna.grabljevec@ir-rs.si 

Kontakt: Vesna Grabljevec, URI Soča, Linhartova 51, Ljubljana, telefon: 01/4758 243 

 

Udeležba na srečanju bo upoštevana kot  stalno podiplomsko usposabljanje zdravnikov za 

podaljševanje licenc pri  Zdravniški zbornici Slovenije. 

 

 

 

 


