Univerza v Ljubljani
Fakulteta za sport

HHERE
LN

UKREPI ZA PREPRECEVANJE MOZNOSTI OKUZBE S SARS-COV-2 MED

Vsebina
1. SPLOSNA PRIPOROCILA ZA PREPRECEVANJE OKUZBE S SARS-COV-2.......c.cccoccmmriiirr 3
1.1.  VSTOP NA FAKULTETO (ena vStopna tOCKA) ....c..cceueeeuriemriciricirieirieiieieeeesseiessceessesessesesseenseens 3
1.2, OHRANJANJE RAZDALJE MED OSEBAMIL......cccocosniiiiniiiiiisieissisie s 3
1.3, UPORABA ZASCITNE VAROVALNE OPREME .......ooccccmiiomsiicensierssinessiesssssessissssssesssoessne 3
1.4, UMIVANJE IN RAZKUZEVANJE ROK ........ooooooimmmnenessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssess 3
1.5.  PRAVILNA HIGIENA KASLJA IN KIHANJA ....coiiiiiiromnnnrreeeeesosssssssssssssssssseseesssssssssssssssssssssssseseseees 3
1.6, ZRACENJE PROSTOROV ...ooooouummmmmmmnnsnsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 3
2. POSEBNA PRIPOROCILA ZA PREPRECEVAN]JE OKUZBE S SARS-CoV-2.........cccnrrvvvverer. 4
2.1.  PREPRECEVANJE OKUZBE S SARS-CoV-2 MED PEDAGOSKIM PROCESOM ........cccoee... 4
2.1.1. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med delom v predavalnicah.......ccovvivicinciniinienicincnnn, 4
2.1.2. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med izvajanjem vaj v telovadnicah .......ccoccevecevicenicnnnee. 5
2.1.2.1.  Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med izvajanjem vaj v Gimnasti¢ni dvorani ................. 6
2.1.3. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med izvajanjem vaj na zunanjih povrsinah ..................... 6
2.14. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med izvajanjem vaj v fitNesu .....cccveveeveevecineiniinieccciennn, 6
2.1.5. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med izvajanjem vaj v laboratorijih.......ccveeeuviernicnnicnnaee 7
2.1.6. Preprecevanje okuzbe s SARS-Cov-2 na bazenu.......cccuviiciiniiiiiiciicceeces 7
2.1.7. Uporaba garderob za StUAENLE ......c.cuvuciiuciiciieiricrceee et saens 8
2.1.8. Uporaba garderob za pedagosSke delavee ... 8
2.2, PREPRECEVANJE OKUZBE S SARS-CoV-2 MED ZNANSTVENO-RAZISKOVALNIM
DELOM ..ottt s 8
221 Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med izvajanjem doktorskega Studija......cooeeneureereeecerennnn. 9
2.3. VPREPRECEVZV&N]E OKUZBE S SARS-CoV-2 MED IZVAJANJEM DELOVNIH PROCESOV
NA INSTITUTU ZA SPORT ...oviiiiiiiriiciettiei ittt 9
2.3.1. Preprecevanie okuzbe s SARS-CoV-2 med delom v CVUS.......oiereeennnnnreeesssvssssssisssssssssssssseeeens 9
2.3.2. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 v pisarni Sportnega Centra ......ommemreemreemseenreenrenns 9
2.3.3. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med delom v fizioloskem laboratoriju .......ocueueieeiecinnnce. 9
2.3.4. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med delom v laboratoriju za $portno medicino in
DUELICISTIKO vttt 10
2.3.5. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med delom v biomehanskem in kinezioloskem
JADOTALOLIIU ..ottt 10
2.3.6. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med delom v biodinamskem laboratoriju............c....... 10
2.3.7. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med delom v biomehanskem delovnem prostoru....... 10

DELOVNIM PROCESOM NA UL FS§

1



Univerza v Ljubljani
Fakulteta za sport

5 i
NN

2.3.8. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med izvajanjem dela v psiholoskem laboratoriju ......... 11
2.3.9. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med izvajanjem skupinskih metitev .......ccoceuvieuricuneees 11
2.4.  PREPRECEVANJE OKUZBE S SARS-CoV-2 MED IZVAJANJEM DELOVNIH PROCESOV
STUDENTSKEGA REFERATA ZA PRVO IN DRUGO STOPNJO ..cccrereevvvvvveoerssssssssesseesssssssssssenns 11
2.5, PREPRECEVANJE OKUZBE S SARS-CoV-2 MED IZVAJANJEM DELOVNIH PROCESOV
STUDENTSKEGA REFERATA ZA TRETJO STOPNJO IN MEDNARODNE PISARNE................ 11
2.6.  PREPRECEVANJE OKUZBE S SARS-CoV-2 MED DELOVNIM PROCESOM KNJIZNICE..
........................................................................................................................................................................... 11

2.7. PREPRECEVAN]E OKUZBE S SARS-CoV-2 MED 1ZVAJANJEM DRUGIH DELOVNIH
PROCESOV PEDAGOSKIH, ZNANSTVENO-RAZISKOVALNIH, STROKOVNO-

ADMINISTRATIVNIH IN TEHNICNIH DELAVCEV ........oooooiomeeceeeooeesssseeeseeeosssssseessssossssssssesssssssssseeees 12
2.7.1. Delo v PISANAN ..o 12
2.7.2. SESLANKI evvvviieiietreciciee ettt ses ettt ettt b s nentae b 12
2.7.3. Uporaba €ajnie KURINJC....iiiiiciiiiicci e 12
2.7.4. ROKOVANJE § POSTO...rueirieiieiieiiiirieeireie ettt st enaes 13
2.7.5. Podpisovanje dOKUMENTOV .......ciuiiieiciiiiiiiie e sse s 13



Univerza v Ljubljani
Fakulteta za sport

54 1R
LN

Predmetni ukrepi so pripravljeni ob upostevanju trenutno veljavnih priporocil NIJZ. V primeru spremenjene
epidemioloske situacije v RS naj zaposleni in Studentje pri izvajanju pedagoskega procesa, znanstveno-
raziskovalnega in administrativnega ter tehnicnega dela poleg smiselne uporabe predmetnih ukrepov upostevajo
tudi navodila in smernice, ki jih bo sprejel NIJZ.

1. SPLOSNA PRIPOROCILA ZA PREPRECEVANJE OKUZBE S SARS-CoV-2
1.1. VSTOP NA FAKULTETO (ena vstopna tocka)

Vstop v prostore fakultete je mogo¢ zgolj skozi glavni vhod. Stranski vhodi so do preklica zaprti. Osebam z
vidnimi znaki prehladnih obolenj, okuzb dihal ali drugih nalezljivih bolezni vstop v fakulteto ni dovoljen.
Vstop prav tako ni dovoljen brez uporabe zascitne maske. Ob vstopu je obvezno razkuZevanje rok z
namenskim razkuzilom za roke (vsaj 60 % etanola), ki je namesceno na pultu levo in desno od glavnega vhoda.

Doslednost izvajanja ukrepov ob vstopu v prostore UL FS je kriticnega pomena, saj s tem zagotovimo, da so
vse osebe, ki vstopijo v fakulteto (zaposleni, studenti, zunanji uporabniki, servisno osebje, vzdrzevalci
avtomatov,...), brez znakov okuzbe in posledi¢no zmanjsamo moznost morebitnega prenosa.

1.2. OHRANJANJE RAZDALJE MED OSEBAMI

Med opravljanjem dejavnosti na fakulteti:
- ohranjamo vsaj 1,5 do 2 m razdalje,
- seizogibamo neposrednemu stiku z ljudmi, ¢e to ni povezano z delovnim procesom (v ¢im vedji meri
upostevamo pravila socialnega distanciranja),
- se ne zadrzujemo v manjsih prostorih v primeru, da so v njih ljudje in ni mogoce zagotoviti 4m?
prostora na osebo oz. 1,5 do 2 m razdalje med osebami.

1.3. UPORABA ZASCITNE VAROVALNE OPREME

Uporaba zascitne maske, ki prekrije nos in usta, je obvezna v skupnih prostorih fakultete (predavalnice, $portne
dvorane, hodniki, laboratoriji, knjiznica, Studentski referat). V pisarnah, v katerih je mozno zagotoviti razdaljo
med osebami vsaj 1,5 do 2 m in redno zracenje, uporaba zascitne maske ni obvezna (uporablja po presoji).

Pri rokovanju s posto in vrnjenim knjiznicnim gradivom se priporoca uporaba zascitnih rokavic.
1.4. UMIVANJE IN RAZKUZEVANJE ROK

Pred vstopom v pisarne, telovadnice, predavalnice in laboratorije, kakor tudi po rokovanju z dokumenti:
- si temeljito umijemo roke z milom in vodo ali si jih razkuzimo z namenskim razkuzilom za roke,
-z neumitimi rokami se ne dotikamo obraza (o¢i, nosu, ust), predmetov in povisin.

1.5.  PRAVILNA HIGIENA KASLJA IN KIHANJA

Preden zakasljamo ali kihnemo:
- siustain nos pokrijemo s papirnatim robckom ali z zgornjim delom rokava,
- papirnat robcek po vsaki uporabi odvrzemo med mesane odpadke ter si roke umijemo z milom in
vodo.

1.6.  ZRACENJE PROSTOROV

Vsake 2 uri oz. pred menjavo ljudi v prostoru (pisarne, predavalnice, laboratoriji, telovadnice, knjiznica,
studentski referat) obvezno prezracimo prostor.
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2. POSEBNA PRIPOROCILA ZA PREPRECEVAN]JE OKUZBE S SARS-CoV-2

Poleg splosnih priporocil iz toc¢ke 1 se za posamezni segment uporabljajo tudi posebna priporocila, kot so
navedena v nadaljevanju.

2.1. PREPRECEVANJE OKUZBE S SARS-CoV-2 MED PEDAGOSKIM PROCESOM

Navedena priporocila za izvajanje pedagoskega procesa se uporabljajo v primeru sprejetja sklepa Vlade RS o
ugotovitvi prenehanja razlogov za veljavnost Odloka Vlade RS o zac¢asni prepovedi zbiranja ljudi v zavodih s
podrodja vzgoje in izobrazevanja ter univerzah in samostojnih visokosolskih zavodih, pri izvajanju pedagoskega
procesa pa se upostevajo tudi dolocbe sklepa rektorja UL z dne 15. 4. 2020 (enako tudi sklep rektorja z dne 7.
5. 2020).

Pedagoski delavec pri pedagoskem procesu ne dovoli udelezbe studentu, ki ne uposteva splosnih priporocil,
navedenih v tocki 1 (predvsem uporaba zas¢itne varovalne opreme, ohranjanje razdalje med osebami in
razkuzevanje rok). Pri predavalnicah in telovadnicah z enim vhodom/izhodom naj pedagoski delavec poskrbi,
da se pri vstopanju oz. izstopanju skupini $tudentov v prostoru izmenjata tako, da ohranjata priporoc¢eno
razdaljo med osebami. Pred izmenjavo skupin je potrebno razkuzevanje predmetov in kontaktnih povrsin.
Oseba, ki je predvidena za razkuzevanje, je opredeljena pri opisu priporo¢il za delo v posameznih prostorih.

2.1.1. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med delom v predavalnicah!

Zaradi preprecevanja zadrzevanja Studentov na hodniku naj bo predavalnica odprta vsaj 10 minut pred
zacetkom pedagoskega procesa, in sicer Se posebej tam, kjer je tezje ohranjati priporoceno razdaljo med
osebami (VEP). V predavalnico Studentje vstopajo posamezno na razdalji najmanj 1,5 do 2 m. Vrata naj bodo
odprta toliko ¢asa, da vsi studentje vstopijo v predavalnico (zmanjsevanje kontaktov preko drzal za odpiranje).
gtudentje naj si pred zacetkom pedagoskega procesa ponovno razkuzijo roke z namenskim razkuzilom, ki se
nahaja na katedru vsake predavalnice. Pedagoski delavec poskrbi, da se uposteva najvecje Stevilo studentov in
priporocila za sedezni red, opredeljen v tabeli 1. Sedezni red je okviren, pedagoski delavec pa ga uposteva v
toliksni meri, da zagotovi priporoceno razdaljo med osebami. Uporaba obrazne zas¢itne maske je v predavalnici
obvezna toliko ¢asa, dokler studentje niso na svojih mestih. Studenti lahko, ko sedijo pri predavanju oziroma
opravljajo izpit in je zagotovljena distanca, zas¢itno masko odlozijo. V primeru da se Studentu pribliza ucitel]
ali asistent na manj kot 1,5 do 2 m, naj si nadenejo maske (npr. ko ucitelj pobira izpitne pole).

Po koncu pedagoskega procesa je potrebno prostor zraciti 5 do 10 minut, prav tako pa naj pedagoski delavec
uporabljene predmete? (tipkovnica, miska, gumb za vklop rac¢unalnika in racunalniskega zaslona ter daljinec za
upravljanje projektorja) razkuzi s Cistilnimi robcki, ki jih pred pricetkom dela v posamezni predavalnici
prevzame v tajnistvu prodekanata za pedagosko dejavnost.

Mize in sedalne povrsine ob menjavi skupin v predavalnici razkuzi Cistilni servis.

Vl]judno prosimo, da pedagoski delavec, v primeru, ko za¢ne primanjkovati razkuzila, to sporoci v tajnistvo
prodekanata.

Po uporabi racunalnikov v racunalniski predavalnici je potrebno le-te razkuziti, pri tem pa pedagoskemu delavecu
pomagajo zaposleni v Sluzbi za informatiko. Studentje za delo z rac¢unalniki v racunalniski predavalnici lahko

! Predavanja in druge oblike pedagoskega procesa, ki jih je mogoce izvesti na daljavo, se v skladu s sklepom rektorja UL z
dne 15. 4. 2020 v studijskem letu 2019/20 izvedejo na daljavo.

2 Po do sedaj znanih podatkih iz literature na osnovi laboratorijskih raziskav novi koronavirus SARS-CoV-2 na tiskarskem
in tekstilnem papitju prezivi 3 ure, na kartonu 24 ur, na gladkih povrsinah kot so steklo in bankovci 4 dni, gladkih povrsinah
kot sta jeklo in plastika pa 7 dni.
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uporabljajo tudi zasc¢itne rokavice (npr. med izpitom), ki jih pedagoski delavec pred zacetkom izvajanja
pedagoskega procesa prevzame v tajnistvu prodekanata za pedagosko dejavnost. V tem primeru se racunalniska
oprema razkuzi po koncu pedagoskega procesa, enkrat dnevno.

Rezim vhoda v VEP: vhod skozi vrata iz zastekljenega hodnika pred recepcijo bazena, izhod skozi vrata na
vrhu predavalnice.

Tabela 1: Priporocen sedezni red v predavalnicah pri najve¢jem dovoljenem Stevilu studentov.

Predavalnica Stevilo §tudentov Sedezni red

Vrsta Sedez* Najvedje st.

$tudentov v vrsti

A,B,CinD 15 1,3,5,7,9 1,4,7 3
Bazenska 21 1-7 1,3,5 3
VEP 48 1 Vsak 3 6

3,5 Vsak 3 10

7,9 Vsak 3 14
Racunalniska 12 1,3,5 2,4 2

2,4 1,3,5 3
Murnikova soba ZAPRTA do preklica

* Sedezni red je okviren. Predvideva najmanj 2 prosta sedeza med $tudenti. Pri manjSem S$tevilu studentov od
najvecjega dovoljenega je sedezni red lahko drugacen, pri ¢emer pa je pomembno, da se ohranja razdalja med
osebami najmanj 1,5 do 2 m.

2.1.2. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med izvajanjem vaj v telovadnicah

Zaradi preprecevanja zadrzevanja studentov na hodnikih naj bo dvorana odprta vsaj 10 minut pred zacetkom
pedagoskega procesa, in sicer $e posebej tam, kjer je pred vhodom v dvorano tezje ohranjati priporoceno
razdaljo med osebami (Mangart, Grintovec). V telovadnico naj Studentje vstopajo posamezno na razdalji
najmanj 1,5 do 2 m. Vrata naj bodo odprta toliko ¢asa, da vsi $tudentje vstopijo v dvorano (zmanjSevanje
kontaktov preko drzal za odpiranje). Pedagoski delavec poskrbi, da se uposteva najvecje Stevilo studentov in
rezim vhoda ter izhoda iz dvorane, opredeljen v tabeli 2.

Studentje naj si pred zacetkom izvajanja vaj ponovno razkuZijo roke z razkuzilom, ki ga pedagoski delavec
prevzame pri vratarju. Zas¢itno masko morajo Studentje nositi do pric¢etka vadbe, med vadbo pa jo lahko
odlozijo med osebno opremo. Pedagoski delavec nosi masko ves ¢as pedagoskega procesa. Pedagoski proces
naj bo organiziran tako, da se ves ¢as ohranja priporocena razdalja med osebami (najmanj 1,5 do 2 m). Razdaljo
je potrebno ohranjati tudi v primeru vadbe v paru. Neposredni telesni stik med studenti ni dovoljen (izjema so
clani skupnega gospodinjstva). Pedagoski delavec poskrbi, da si po koncu vadbe studentje ponovno namestijo
za$citno masko.

Vaje naj bodo organizirane tako, da v najvecji mozni meri Studentje uporabljajo vsak svoj $portni pripomocek.
Pripomockov za individualno vadbo naj si studentje ne izmenjujejo med seboj. Za pripravo in odstranitev
rekvizitov pred in po vadbi skrbijo izklju¢no pedagoski delavci, ki si med izvajanjem pedagoskega procesa
veckrat umijejo ali razkuzijo roke. Pedagoski delavci pospravijo pripomocke in jih razkuzijo z razkuzilom, ki ga
pred zacetkom pedagoskega procesa prevzamejo pri vratatju. Po koncani vadbi je potrebno odistiti/razkuziti
tudi tla objekta ter predmete in povrsine, ki se jih pogosto dotika. To stori Cistilni servis. Pri uporabi razkuzila
je potrebno dosledno upostevati navodila proizvajalca, Se zlasti kontaktni ¢as (Cas, ki je potreben, da razkuzilo
na predmetih uni¢i mikrobe).

Prostori se v trajanju od 5 do 10 minut prezracijo pred pricetkom in po zakljucku vsake vadbe. Prostore se naj
v najvedji mozni meri prezracuje tudi med vadbo (kjer odpiranje oken ni mozno se po zakljucku pedagoskega
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procesa odprejo vsa vrata). Vljudno prosimo, da pedagoski delavec po koncu pedagoskega procesa razkuzila
vrne vratarju, v primeru, ko za¢ne primanjkovati razkuzila, le-to sporoci v tajnistvo prodekanata.

Vec najdete na
https:/ /www.nijz.si/sites /www.nijz.si/files /uploaded /priporocila _za registrirane sportnike.pdf

Tabela 2: Najvecje stevilo studentov in rezim vhoda in izhoda iz dvorane.

Dvorana Stevilo $tudentov Vhod Izhod

Skrlatica 25 Vhod A Avla

Krn 25 Avla Avla

Grintovec 25 Ob referatu Ob referatu

Gimnasti¢na dvorana 20 Skozi glavna vrata Skozi glavna vrata

Mangart 25 Vhod A Vhod B

Fitnes pod bazenom 9 Le en vhod/izhod Le en vhod/izhod

Plesna dvorana 15 Le en vhod/izhod Le en vhod/izhod

Stol 15 Le en vhod/izhod Le en vhod/izhod
2.1.2.1. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med izvajanjem vaj v Gimnasti¢ni dvorani

Zaradi preprecevanija zadrzevanja Studentov na ozkem hodniku pred Gimnasti¢no dvorano, studentje
pocakajo na zacetek vadbe v glavni avli UL FS oz. na mestu, kjer laZje ohranjajo priporo¢eno razdaljo med
osebami. V telovadnico naj Studentje vstopajo posamezno na razdalji najmanj 1,5 do 2 m, in sicer 5 minut
pred pricetkom ure (ki je 15 ¢ez vsako uro). Vrata naj bodo odprta toliko ¢asa, da vsi Studentje vstopijo v
dvorano (zmanjsevanje kontaktov preko drzal za odpiranje).

Stevilo $tudentov naj bo parno zaradi varovanja pri posameznih prvinah, vendar skupno stevilo ne sme
presegati Stevila predlaganega v tabeli 2. Par za varovanje mora biti stalen. Ze ob vpisu na dodatno vadbo
morajo Studenti navesti svoj pat za varovanje. Dodatna vadba za studente bo mogoca od 23. 5. 2020.

Zahtevana oprema je sledeca: majica z dolgimi rokavi, dolge hlace ali pajkice, nogavice z gumiranimi podplati,
lahko tudi nogavice in telovadni copati.

Pred in po vadbi, je potrebno razkuziti roke. Po vadbi pa je potrebno razkuziti orodja, ki so bila v uporabi. Za
to poskrbi pedagog oz. ¢istilni servis. Cistilni servis po koncu vadb, 1-krat dnevno tudi posesa preprogo na
parterju.

Telovadna jama se do preklica ne uporablja.

2.1.3. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med izvajanjem vaj na zunanjih povrsinah

Pri izvajanju pedagoskega procesa na zunanjih povrsinah se smiselno upostevajo splosna priporodila,
opredeljena pod tocko 1. Uporaba obraznih zascitnih mask ni obvezna. Ostala priporocila opredeljena v tocki
2.1.2. pa se upostevajo v najvecji mozni meti.

Vec najdete na
https://www.nijz.si/sites /www.nijz.si/ files /uploaded /uporaba sportno rekrativnih povrsin za splet.pdf

2.1.4. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med izvajanjem vaj v fitnesu


https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila_za_registrirane_sportnike.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/uporaba_sportno_rekrativnih_povrsin_za_splet.pdf
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Zaradi preprecevanja zadrzevanja Studentov na hodniku naj bo fitnes odprt vsaj 10 minut pred zacetkom
pedagoskega procesa. V fitnes naj Studentje vstopajo posamezno na razdalji najmanj 1,5 do 2 m. Vrata naj bodo
odprta toliko ¢asa, da vsi Studentje vstopijo vanj (zmanjsevanje kontaktov preko drzal za odpiranje).

Studentje naj si pred zacetkom vadbe v fitnesu ponovno razkuZijo roke. RazkuZilo pred zacetkom pedagoskega
procesa pedagoski delavec prevzame pri vratarju in mu ga po koncu tudi vrne. Pedagoski delavec naj poskrbi,
da se v fitnesu nahaja najve¢ 9 Studentov (tabela 2). Pri uporabi naprav morajo Studentje uporabljati svojo
brisaco, po uporabi pa drzala trenazerjev razkuziti. Pedagoski delavec naj poskrbi, da $tudentje na zacetek
pedagoskega procesa v fitnesu ne ¢akajo v predprostoru, temvec v zastekljenem hodniku pred recepcijo bazena,
kjer lazje ohranjajo priporoceno razdaljo med osebami.

Zascitno masko morajo $tudentje nositi do pricetka vadbe, med vadbo pa jo lahko odlozijo med osebno
opremo. Zaradi majhne vadbene povrsine priporocamo, da se pedagoski proces organizira na nacin, da
studentje za$¢itno masko uporabljajo ves cas. Pedagoski delavec nosi masko ves ¢as pedagoskega procesa.
Pedagoski proces naj bo organiziran tako, da se ves ¢as ohranja priporocena razdalja med osebami (najmanj 1,5
do 2 m).

Po koncu pedagoskega procesa je potrebno prostor zraciti vsaj 10 minut, pedagoski delavec pa razkuzi sedala
trenazerjev. Prostor se naj v najvedji mozni meri prezracuje tudi med vadbo. Vljudno prosimo, da pedagoski
delavec v primeru, ko zac¢ne primanjkovati razkuzila, le-to sporoci v tajnistvo prodekanata.

2.1.5.  Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med izvajanjem vaj v laboratorijih

Zaradi preprecevanja zadrzevanja Studentov na hodniku naj bo laboratorij odprt vsaj 10 minut pred zacetkom
pedagoskega procesa. V laboratorij naj studentje vstopajo posamezno na razdalji najmanj 1,5 do 2 m. Vrata naj
bodo odprta toliko ¢asa, da vsi Studentje vstopijo vanj (zmanjsevanje kontaktov preko drzal za odpiranje).

gtudentje naj si pred vstopom v laboratorij ponovno razkuzijo roke z namenskim razkuzilom za roke, ki se
nahaja v laboratoriju. Med pedagoskim procesom v laboratoriju je nosenje zascitne maske obvezno. Izjema so
posamezni Studentje, ki se jih uporabi kot demonstratorje razlicnih testnih protokolov in so pri tem gibalno
dejavni. V tem primeru je potrebno zagotoviti ustrezno oddaljenost ostalih oseb v laboratoriju. Pedagoski
delavec naj poskrbi, da se uposteva najvecje stevilo studentov v laboratoriju, opredeljeno v tabeli 3. Po koncu
pedagoskega procesa je potrebno prostor zraciti 5 do 10 minut, pedagoski delavec pa razkuzi vse naprave in
pripomocke, ki so bili v uporabi.

Vl]judno prosimo, da pedagoski delavec v primeru, ko za¢ne primanjkovati razkuzila, le-to sporo¢i v tajnistvo
dekanata.

Tabela 3: Najvedje Stevilo studentov v posameznem laboratoriju.

Laboratorij Stevilo §tudentov
Fizioloski 12
Biomehanski/Kineziolo§ki 12/12
Sportna medicina in nutricistika 12
Biodinamski 8
Psiholoski 2

2.1.6.  Preprecevanje okuzbe s SARS-Cov-2 na bazenu

Studenti naj se ne zadrZujejo v hodniku pred bazenom daljsi ¢as, kot je to potrebno.
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V prvi fazi delovanja lahko bazen sprejme 8 oseb na uro (1 plavalec na progi). Vstopa se posamicno, 15 min
pred pricetkom ure, z zascitno masko ob upostevanju varnostne razdalje 2 metrov, pred vstopom je potrebno

obvezno razkuziti roke. Slediti je potrebno oznakam in upostevati navodila receptorja. Obuvala obiskovalci
odlozijo takoj po vstopu, pod klopmi ob recepciji.

Garderobe so do preklica zaprte, obiskovalci se preoblecejo na bazenu (zimskem vrtu), zato morajo imeti pod
oblacili ze oblecene kopalke. Po koncani vadbi se obiskovalci preoblecejo na bazenu s pomocjo brisace, susenje
las s susilci ni mozno, zato priporo¢amo uporabo plavalnih kap in brisac.

Pred pricetkom vadbe naj se obiskovalci obvezno stusirajo na oznacenih tusih.

Uporaba sanitarij je mozna, ob upostevanju strogih higienskih pravil (umivanje rok z milom).

Nosenje maske je obvezno do pricetka vadbe v bazenu in ob odhodu z bazena.

Na bazenu je obisk organiziran za 2 skupini, receptor obvesti obiskovalce kateri skupini pripada, obiskovalec
pa sledi oznake za svojo skupino in vstopi na bazen.

Vsaka naslednja skupina lahko pri¢ne z vstopom 15 minut pred uro in se zbere na tribunah bazena, se preoblece
in pocaka, da predhodna skupina zapusti bazen.

Na tribunah so oznacena mesta, kjer obiskovalci varno (1,5 m varnostne razdalje) pocakajo na vstop v bazen
in sicer skupina 1. levo od bazena, skupina 2. desno od bazena.

Bazenski prostor se zapus§ca posamicno, po poti, kot ob prihodu in ob upostevanju varnostne razdalje 2 metrov,

obvezna je uporaba zascitne maske.

Vec najdete na
https://www.nijz.si/sites /www.nijz.si/files /uploaded /priporocila za registrirane sportnike.pdf

2.1.7. Uporaba garderob za Studente

Garderobne omarice so do preklica zaprte. Tusiranje v garderobah je do preklica prepovedano. Dovoljena je
uporaba strani$¢. Studentje naj na vaje prihajajo v najvedji mozni meri predhodno ustrezno opremljeni.

2.1.8. Uporaba garderob za pedagoske delavce

V garderobo se vstopa posamezno. Po uporabi garderobe se prostor ustrezno prezraci in razkuzi. Tusiranje je
odsvetovano.

2.2. PREPRECEVANJE OKUZBE S SARS-CoV-2 MED ZNANSTVENO-RAZISKOVALNIM
DELOM

Priporocamo, da se znanstveno-raziskovalno delo, ki ne zahteva dela v laboratoriju, v najve¢jem moznem
obsegu izvede v obliki dela na domu oziroma brez osebnega stika. V primerih, ko je potrebno znanstveno-
raziskovalno delo izvajati v prostorth UL FS, se morajo raziskovalci drzati protokolov Instituta za Sport, ki
veljajo za posamezni laboratorij in so navedeni v nadaljevanju. Odgovorni nosilci posameznih programov in
projektov na osnovi protokola posameznega laboratorija pripravijo terminski tedenski nacrt dela, pri tem pa
upostevajo potrebe posameznih projektov/programov.


https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila_za_registrirane_sportnike.pdf
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Pri izvajanju raziskovalnega dela doktorskih Studentov se sledi enakim protokolom, kot veljajo za delo v
laboratorijih Instituta za $port, dosledno pa je potrebno upostevati tudi splo$na priporocila iz tocke 1.

Vstop v prostore IK naj zaposleni predhodno najavijo po telefonu ali elektronski posti. Vstopa se posamicno.
Kjer je le mogoce, se dokumenti podpisujejo elektronsko, v nasprotnem primeru se le-ti odlozijo na prazno
mizo pti vstopu v pisarno, kjer se ob predhodnem dogovoru tudi prevzamejo. Vstop in zadrzevanje v prostorih
IK je mogoc¢ le ob spostovanju splosnih priporocil, navedenih v toc¢ki 1 (predvsem uporaba zascitne varovalne
opreme, ohranjanje razdalje med osebami in razkuzevanje rok).

221 Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med izvajanjem doktorskega studija

Predavanja na doktorskem $tudiju se izvajajo na daljavo. V kolikor je pri pedagoskem procesu potrebna uporaba
laboratorijev ali telovadnic, je potrebno upostevati navodila, ki veljajo za izvajanje pedagoskega procesa.

2.3. PREPRECEVANJE OKUZBE S SARS-CoV-2 MED IZVAJANJEM DELOVNIH PROCESOV
NA INSTITUTU ZA SPORT

Vstop in zadrzevanje v prostorih organizacijskih enot IS je mogo¢ le ob spostovanju splosnih priporo¢il,
navedenih v tocki 1 (predvsem uporaba zascitne varovalne opreme, ohranjanje razdalje med osebami in
razkuzevanje rok).

V ¢ajno kuhinjo se vstopa posami¢no. Po uporabi vsak posameznik s ¢istilnimi krpicami (vsaj 60% etanola)
razkuzi kontaktne povréine.

Zaradi preprecevanja neposrednega stika se tiskanje in fotokopiranje izvajata izmeni¢no. Pred uporabo
fotokopirnega stroja je obvezno razkuzevanje rok.

Delo v laboratorijih mora biti vinaprej najavljeno v tajnistvo IS. Pri delu je potrebno upostevati navodila za delo
v laboratorijih, navedena v nadaljevanju.

2.3.1. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med delom v CVUS

Vstopa se posamicno. Postopek podpisovanja dokumentov in prevzemanja gradiva se izvajata v skladu z
navodili strokovnega sodelavca in ob upostevanju splosnih priporodil za preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-
2.

23.2. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 v pisarni Sportnega centra
Pisarna $portnega centra je do preklica zaprta. Delo se opravlja od doma.
2.3.3. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med delom v fizioloskem laboratoriju

Pred zacetkom izvajanja meritev je potrebno laboratorij zraditi najmanj 10 minut. Zaradi zmanjSevanja
kontaktov preko drzal za odpiranje naj bodo vrata laboratorija pred zacetkom izvajanja meritev odprta.
Strokovni delavci ali drugi izvajalci meritev, ki v posameznem dnevu prvi izvajajo meritve, morajo pred
zaCetkom izvajanja le-teh razkuziti delovne mize, rac¢unalnike in naprave. V casu izvajanja meritev se v
laboratoriju lahko nahaja najve¢ 6 oseb, z upostevanjem priporocene razdalje med osebami. Med delom v
laboratoriju je uporaba obraznih zascitnih mask obvezna, razen za osebo med izvajanjem testa visje
intenzivnosti.
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Strokovni sodelavei morajo v primeru osebnega kontakta z merjenci (odvzem vzorca iz uSesa,...) pri delu
uporabljati rokavice, ki jth morajo pred kontaktom z novim merjencem zamenjati. Po koncu meritev je
potrebno prostor zraciti najmanj 10 minut in razkuziti vse kontaktne povrsine ter naprave, ki so bile v uporabi
(izjema: tekalne povrsine, pedali kolesa). Uporaba garderobe in tusiranje je dovoljeno le posami¢no. Vhod in
izhod sta na istem mestu.

2.3.4. Preprecevanije okuzbe s SARS-CoV-2 med delom v laboratoriju za $portno medicino in
nutricistiko

Pred zacetkom izvajanja meritev je potrebno laboratorij zraciti najmanj 10 minut. Zaradi zmanjSevanja
kontaktov preko drzal za odpiranje naj bodo vrata laboratorija pred zacetkom izvajanja meritev odprta.
Strokovni delavci ali drugi izvajalci meritev, ki prvi izvajajo meritve v posameznem dnevu, morajo pred
zaCetkom izvajanja le-teh razkuziti delovne mize, racunalnike in naprave. V casu izvajanja meritev se v
laboratoriju lahko nahaja najve¢ 6 oseb, z upostevanjem priporocene razdalje med osebami. Med delom v
laboratoriju je uporaba obraznih zas¢itnih mask obvezna. Po koncu meritev je potrebno razkuziti vse kontaktne
povrsine, prostor pa zraciti najmanj 10 minut. Vhod in izhod sta na istem mestu.

2.3.5. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med delom v biomehanskem in kinezioloskem
laboratoriju

Pred zacetkom izvajanja meritev je potrebno laboratorij zraciti najmanj 10 minut. Zaradi zmanjSevanja
kontaktov preko drzal za odpiranje naj bodo vrata laboratorija pred zacetkom izvajanja meritev odprta.
Strokovni delavci ali drugi izvajalci meritev, ki v posameznem dnevu prvi izvajajo meritve, morajo pred
zaCetkom izvajanja le-teh razkuziti delovne mize, racunalnike in naprave. V casu izvajanja meritev se v
laboratoriju lahko nahaja najvec 12 oseb, z upostevanjem priporocene razdalje med osebami. V primeru, da se
meritve izvajajo na eni napravi, v laboratoriju ne smejo biti ve¢ kot 3 merjenci. Med delom v laboratoriju je
uporaba obraznih zasc¢itnih mask obvezna. Pri uporabi posebnih naprav za biomehanske meritve je potrebno
razkuzevanje pred uporabo in po uporabi. Po meritvah je potrebno razkuziti vse kontaktne povitsine (izjema:
pritiskovne plosce ali druge naprave, kjer ne pride do stika z rokami ali koZo), prostor pa zraciti najmanj 10
minut. Vhod in izhod sta na istem mestu. Nosenje mask je obvezno.

2.3.6. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med delom v biodinamskem laboratoriju

Pred zacetkom izvajanja meritev je potrebno laboratorij zraciti najmanj 10 minut. Zaradi zmanjSevanja
kontaktov preko drzal za odpiranje naj bodo vrata laboratorija pred zacetkom izvajanja meritev odprta.
Strokovni delavei ali drugi izvajalci meritev, ki v posameznem dnevu prvi izvajajo meritve, morajo pred
zaCetkom izvajanja le-teh razkuziti delovne mize, racunalnike in naprave. Med delom v laboratoriju je uporaba
obraznih za$¢itnih mask obvezna. V primeru osebnega kontakta z merjenci (odvzem vzorca iz usesa,...) morajo
strokovni sodelavci pti delu uporabljati rokavice, ki jih morajo pred kontaktom z novim merjencem zamenjati.
V casu izvajanja meritev se v laboratoriju lahko nahaja najvec 6 oseb, z upostevanjem priporocene razdalje med
osebami. Po meritvah je potrebno razkuziti vse kontaktne povirsine (izjema: tekalne povrsine ali pedali kolesa),
prostor pa zraciti najmanj 10 minut. Uporaba garderobe in tusiranje je dovoljeno le posami¢no. Vhod in izhod
sta na istem mestu.

2.3.7. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med delom v biomehanskem delovnem prostoru

Prostor se zraci preko edinega vhoda. Strokovni delavec izvede razkuzevanje prostora pred prihodom in po
odhodu obiskovalcev. V laboratoriju se lahko hkrati nahajata najvec 2 osebi. Uporaba obraznih zascitnih mask
se smiselno prilagodi delu in osebam v delovnem prostoru.
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2.3.8. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med izvajanjem dela v psiholoskem laboratoriju

Prostor se zraci preko edinega vhoda ter okna kabineta. Strokovni delavec izvede razkuzevanje prostora pred
prihodom in po odhodu obiskovalcev. V laboratoriju se lahko hkrati nahajata najve¢ 2 osebi. Uporaba obraznih
za$citnih mask se smiselno prilagodi delu in osebam v delovnem prostoru.

2.3.9. Preprecevanje okuzbe s SARS-CoV-2 med izvajanjem skupinskih meritev

Metjenci morajo ob vstopu in zadrzevanju v prostorih UL FS upostevati splogna priporocila, navedena v tocki
1. Uposteva se najvecje stevilo prisotnih v dvorani, opredeljeno v Tabeli 2. Meritve se organizira na nacin ¢im
manjSega zbiranja na enem mestu oz. upostevanja priporocene razdalje med osebami. Vsi merilci morajo
obvezno uporabljati zas¢itno masko. Uporaba mask ni obvezna med izvajanjem srednje in visoko-intenzivnih
obremenitev. Pomembno je, da se takrat med osebami zagotovi ustrezna varnostna razdalja.

2.4. PREPRECEVANJE OKUZBE S SARS-CoV-2 MED IZVAJANJEM DELOVNIH
PROCESOV STUDENTSKEGA REFERATA ZA PRVO IN DRUGO STOPNJO

Vecina storitev se izvaja elektronsko in po posti, po vzpostavljenih in objavljenih protokolih (v e-Uc¢ilnici in na
spletu). V ¢asu uradnih ur poteka poslovanje tudi po telefonu.

V primeru potrebe po neposrednem poslovanju, je potrebno obisk predhodno najaviti po e-posti ali telefonu.

V Studentski referat se vstopa posamiéno. V primeru, da bi za vstop v Studentski referat na hodniku ¢akalo veé
studentov, naj bo razdalja med njimi vsaj 1,5 do 2 m. Uporabniki naj si pred vstopom v pisarno razkuzijo roke
in se ¢im manj dotikajo predmetov in povtsin. Pri vstopu v referat je obvezna uporaba zascitne maske.

Prejeto dokumentacijo se takoj zabeleZi v elektronske evidence, odlozi na ustrezno mesto ter v nadaljevanju ne
uporablja vsaj en dan.

Studentski referat se sproti zradi, temeljiteje pa po nekaj obiskih.
Za $tudijsko leto 2020/21 se predvideva vpis (v vse letnike) brez osebne prisotnost sprejetih kandidatov oz.

studentov (samo s posiljanjem dokumentov s posto, v obeh smereh).

2.5. PREPRECEVANJE OKUZBE S SARS-CoV-2 MED IZVAJANJEM DELOVNIH
PROCESOV STUDENTSKEGA REFERATA ZA TRETJO STOPNJO IN MEDNARODNE
PISARNE

Vstop je mogo¢ le ob upostevanju splos$nih priporodil, navedenih v tocki 1. Komunikacija s $tudenti in
zaposlenimi naj se v ¢im vedji meri izvaja telefonsko ali preko elektronske poste. Prihod v pisarno je mogo¢
samo ob predhodni najavi po telefonu ali elektronski posti. O spremenjenem nacinu poslovanja se doktorske

studente obvesti po elektronski posti. Pri osebni oddaji dokumentov, naj osebe vstopajo posamicno.
Dokumente se odlozi na prazno mizo pti vstopu v pisarno, kjer se ob predhodnem dogovoru tudi prevzamejo.

2.6. PREPRECEVANJE OKUZBE S SARS-CoV-2 MED DELOVNIM PROCESOM KNJIZNICE

Obiskovalci knjiznice (zaposleni, Studenti,...) morajo upostevati splosna priporocila, navedena v tocki 1
(predvsem uporaba zascitne varovalne opreme, ohranjanje razdalje med osebami in razkuzevanje rok).

Pri poslovanju knjiznice s $tudenti naj se upostevajo naslednja priporocila:
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- mozna izposoja le predhodno narocenega gradiva, za izposojo se je potrebno dogovoriti po elektronski posti
library@fsp.uni-lj.si ali preko telefona (01) 520 77 47. Naroceno gradivo je potrebno prevzeti v 3 dneh od
prejema obvestila,

- citalnica je do preklica zaprta,

- vstopa se posamicno,

- v primeru, da bi za vstop v knjiznico na hodniku ¢akalo ve¢ obiskovalcev, naj bo razdalja med njimi vsaj 1,5
do 2 m,

- obiskovalci naj se ¢im manj dotikajo predmetov in povirsin,

- prepovedana je prosta izbira in dotikanje knjig s strani obiskovalcev,

- zaposleni naj se na izposoji izmenjata na 3 ure,

- umivanje ali razkuZzevanje rok s strani zaposlenih je obvezno pred dotikanjem knjig, kakor tudi po stiku z
denarjem, clansko izkaznico ali vrnjenim gradivom (v primeru, da pti delu ne uporabljajo rokavic),

- potrebno je lo¢iti necisto pot gradiva (vinjeno gradivo) od ciste poti (gradivo za izposojo),

- vrnjeno gradivo je potrebno dati za 7 dni v karanteno.

Pri poslovanju knjiznice s Studenti naj se upostevajo tudi naslednja priporocila:

- Studentje si lahko hkrati izposodijo do 5 enot knjizni¢nega gradiva, studentje, ki zakljucujejo $tudij, pa do 10
enot,

- gradivo, ki mu je v ¢asu zaprtja knjiznice potekel rok izposoje, lahko $tudentje brez stroskov zamudnine za
navedeno obdobje vrnejo do vkljuéno dne 5. 6. 2020. Zamudnina se za ¢as od 12. 3. 2020 do 5. 6. 2020 ne
obracuna.

2.7. PREPRECEVANJE OKUZBE S SARS-CoV-2 MED IZVAJANJEM DRUGIH DELOVNIH
PROCESOV PEDAGOSKIH, ZNANSTVENO-RAZISKOVALNIH, STROKOVNO-
ADMINISTRATIVNIH IN TEHNICNIH DELAVCEV

2.7.1. Delo v pisarnah

Vse pripomocke, ki jih uporablja ve¢ oseb (npr. racunalnik, telefon,...), je potrebno po uporabi razkuziti.
Pedagoski in znanstveno-raziskovalni delavci naj v ¢asu razglasene epidemije delo v ¢im vedji meri opravljajo
od doma.
Pri strokovno-administrativnih in tehni¢nih delavcih je potrebno v pisarnah, kjer je ve¢ oseb, postaviti mize
tako, da bo zagotovljena oddaljenost najmanj 1,5 do 2 m. Ce to ni mogoce, se strokovno-administrativnim
delavcem izmeni¢no odredi delo od doma.

2.7.2.  Sestanki
Pri izvedbi neposrednih sestankov je potrebno zagotoviti osebno razdaljo najmanj 1,5 do 2 m, v nasprotnem
primeru je obvezna je uporaba zasc¢itnih mask. Po zakljucku sestanka Cistilni servis razkuzi povrsine. Priporoca
se izvedba sestankov na daljavo z uporabo ustreznih tehnologij, $e posebno v primeru udelezbe zunanjih
deleznikov. Najvecje priporoceno $tevilo oseb v Murnikovi sobi je 10, v sejni sobi Instituta za $port pa 0.

2.7.3.  Uporaba ¢ajne kuhinje in galerije nad dvorano Skrlatice

Galerija na Skrlatico je do preklica zaprta.

V cajno kuhinjo se vstopa posamicno. Po uporabi vsak posameznik pomije posodo za seboj in razkuzi
kontaktne povrsine. Odsvetujemo uporabo samopostreznih aparatov za napitke.
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2.7.4. Rokovanje s posto

Vsa posta, ki prispe na fakulteto, gre pred razdelitvijo za 1 dan v karanteno. Posto v karanteni hrani tajnistvo
dekanata. Pri rokovanju s posto se priporoca uporaba zas¢itnih rokavic.

2.7.5.  Podpisovanje dokumentov

Dokumenti se dekanu dostavijo v podpis v tajnistvo dekanata enkrat dnevno, in sicer najkasneje do 11:00 ure.
Izjema so nujne zadeve. Prevzem podpisanih dokumentov se opravi po 13:00 uri. Dokumente dostavlja in
prevzema ena oseba. Navedeno velja do vzpostavitve elektronskega podpisovanja, ki ga bo potrebno uporabljati
povsod, kjer je to mogoce.

Ljubljana, dne 10. 5. 2020
Dekan:
prof. dr. Damir Karpljuk, Lr.
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