16

cetrtek, 22. novembra 2012
znanost@delosi

DELO

O skrajnih mejah clovekovih sposobnosti

Fenomen Usain Bolt Profesor Milan Coh z ljubljanske fakultete za $port je vodil obsezno biomehansko studijo o teku tega iziemnega sprinterja

Znameniti jamajiki sprinter
Usain Bolt je uteleenje doka-
22, da meje elmkmm zmoﬂp-

b »Clo-
'« ln -St'!li
[Lightning Bolt] sta le dva iz-
med vzdevkov, s katerimi so ga
poimenovali medij pa tudi po-
znavalci in ljubitelji atletike. A
odkod njegovi uspehi?

RADOVAN KozMos

Nafitei covek na planeto, do-

mik treh zlatih medalj v sprin-
terskih atltsih dlsc\plmah na
letoénjih olimpijskih igrah v Lon-
don, svetovni rekorder v teku na
100 in 200 metrov ter v itafeti 4 x
100 metrov je zadnja leta najbolj
prepoznavno ime svetovne atle-
tike in Sporta. Njegov sprinterski
rekord 958 sekunde na svetovnem
atletskem prvenstvu v Berlinu

navduieno pripoveds
‘oh, redni profesor
lec na Fakulteti za 3port Univerze
v Ljubljani ter vodja laboratorija za
gibalni
“Tokratni sogovornik je bil tudi
vodia obseine biomehanske itu-

Fakulteti za 3port Univerze v L

bljani, ter strokovna sodelavca bi-

omehanskega laboratorija Stanko

Stuhec in Rok Vertic.«

Noja. tek, sprint

fesor Coh je ofitno fascinizns

oo, o s s jasni,

je tek poleg hoje najbolj naravno in

geoetio prijend glherie Sove
26y inen rolicpdom

vl postvil s noge
Bizno destimi milljont et ek Jo
uporbla predvsem z pretivetie

v surovem okolju, pozneje pa tudi
7a bojevanie in komunikacijo. Da-
nainji lovek, kadar ne poseda ali
poleZava, pa tece zato, da ohranja
zdravie in telesno kondicijo.

Eden Kljuénih kriterijev ucinko-
vitosti teka je seveda hitrost. »Ni-
Kakor ni nakljucje, da so Ze stari
Grkd na peih climpieh fgrah v
tiugl a7 g b

je sposobnosti. In Se danes velja tek
na sto metrov za ‘kraljevsko' atlet
e e

zmorejo 300 fotograf na sekundo,
50 izjemno natanéno in :elovnu
‘posneli gibanje slovitega tel

»Nadvse pomembna je bih tudi

w, posneli
Seheroi g\h slr:hcmcgp dela telesa
znamenitega sprinterja.
Nato sta bili na vrsti metoda di-
gitalizacife iz 14 segmentov sesta-
ega modela tekaca in dvodi-
menzionalna analiza kinematiénih
parametrov (kinematika je nauk o
gibanju teles brez upostevanja sil,
ki gibanje_povzrodajo). Uporabili
50 softverski program APAS (Ariel
Performance Analysis System). Pri-
marni cilj te »neinvazivne metode«
iin sploh celotne Studije je bila na-
tancna analiza maksimalne hitro-
sti tekaga med 70. in 90. metrom
stometrske proge.

Kompleksna struktura teka

ssprint Je nafhkrei nadin do-
vhorega ghania brer dodsnlh

igrah je prav ta tek osrednja tocka
programa. In rekord v sprintu je
vedno nelakden mejnik v rzvo
éovek

tehnicnih eprav je
tek, kot receno, povsem naraviio
gibanje, pa ima v resnici zelo kom-
pleksno strukturo. Navsezadnje je

zvzeto pnpmmdu]e o Coh in se

na manj kot
deset sekund. In ée si ogledamo ra-
printu,

dije o tehniki
teka Usaina Bolta. V sodelovanju
Tjubljanske fakultete za Sport z za-
grebsko kineziolosko fakulteto so
jo izvedli na mednarodnem atlet-
skem mitingu serije World Chal-
lenge v Zagrebu 13, septembra lan,
pod pokroviteljstvom in z odobri-
tvijo' Mednarodne atletske zveze

m sode o

i

nsupl,wm oo Geni Bl
vetovni rekord, ki ga je
Bolt dosege olimpijskih igrah v
Pekingu leta 2008, je Ze naslednje
leto Berlinu ubcl)snhalar 11 e
tink sekunde! To je najvedja izbol
Sava,odiar &as merio erons.

Prof. dr. Milan Coh FOTO IGOR ZAPLATIL

(IAAF). »Vsa éast Hrvatom, da so

In ta podvig je itevilne strokovnja-

priredili takien miting; nam kaj ta- ke presenetil - 3portna znanost je
kinega zlepa ne bo uspelo, mimo- 10al
e gk profesor Coh. celo15letih. Prav zato se’ fenome-

»Predvsem pa, prosim, ne e
bite poudariti, da je bila ta itu
it projele, Pu e 30 s0dclor
vali 3e dr. Vesna Babie, profesori-
cana katedri za atletiko Kineziolo-
Ske fakultete Univerze v Zagrebu,
dr. Matej Supej, profesor in vodja
laboratorija za biomehaniko na

POVEZANE VSEBINE
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[]

nom Usain Bolt” tako intenzivno
ukvarja.c

Meritveni podvig

In tu nastopijo tudi jubljanska fa-
kulteta 7a 3port, zagrebika kinezi-
oloska fakulteta'in profesor Coh z
omenjeno raziskavo. Za ugotavlja-
nje biomehanskih zakonitosti tch-
nikeglbanjanalhitreiegazemijana
50 uporabili najs jio tehno-

y
letih izboljial le za nekaj veé kot

atletskih disciplinah je bil

v daljino, denimo, so se rezultati v

tat je seveda odvisen od optimalne
hitrosti vseh faz sprinta: hitrosti
reskc, tehnike sart, sartneg
posi melne hitrou, -
fini

DELO. ot it o

Sodelavi ljublj 2a dportin
jamajtkega atleta Usaina Bolta na stometrski progi.

S kinematiéno analizo telesnih

podnjih
50, pri Boltu pa je galemm dal|€.1

seve
er e osnowna enota teka il
terski korak, so poscbno
namenilipravnjemu. »thmcmn-

stk siopala ¢ podiago omogota
vedjo kotno hitrost« s
et réunalnlki zasion, Po-

E

funkeija
aine in fokvence kowker, borg
evila korakov na sekundo. Clove-
Kov organizem je zapleten bioloski
stroj, ki v misicah proizvaja oziro-
ma spreminja kemiéno energijo v
mehansk, n pr sprneu sodeuje
vet kot 80 misic tekaca. Predv
hitrih mific.c

7 dottino Korakov Je
neposredno ezana
tudi njihova frekvenca, to-
rej itevilo korakov, ki jih
sprinter naredi v sekundi
iia Boliois vty e
kvenca je kar 4,

Kaj je pokazala itudija

sprinta: pri telesni tei 95 kilogra-
mov meri v vi centimetrov.
Telesna vilina pa seveda neposre-
dno vpliva tudi na dolino koraka.
‘Tako je Bolt prvi sprinter, ki je sto
metrov pretekel z manj Kot 41 ko-
raki. Praviloma sprinterji stometr-
sko progo pretecejo v 45,46, celo 52
Korakih. Pri Boltu pa je povprecna
dolzina oraka 2,44 in najvecja kar
284 met jtri

na sek
stremno dolzino korakov zdruzuje
2 njihovo visoko frekvenco, oboje

pa se manifestira s hitrostjo veé
fot 43 ilometrov a irow

Elementi hitrosti
#Pri svetovnem rekordu 9,58 se-

tudi Kontakton azasprintehegn

koraka - to je éas, v Katerem se

teka odrine od . In ta Cas.

odriva je pri Boltu izjemno kratek:
vsega 0,085 sekunde. -Takoim

le 3,53 sekunde, v zraku
ko dlje - kar 594 sekunde. Kot da

»Prav rekord v sprintu je

posneliin

e, kakrine zmore
i nn]bol]h vinis legs tam.
Prirojeno in pridobljeno
Otitma je Ussin Bok e £ ije-
mnimi_gen

o

m)slml S0 poeg tega
e optimalne povesane 2 piegove
elno hontiacio Seveds

tadiz eharemno velkimd otnii

a ratu-
nalmsk-’l kmcmanlna analiza je
zala Boltovo vihun-

5o thakoe . smeioo

‘oh..
vselej nek Ksen meji nik JTa tehnika se kaze tako v
v razvoju clovekovih ckonomiénosti njegovega

bioloskih sposobnosti.«

bi lebdel nad stezol« je navdusen
profesor Coh.
In kaj Slnvvlemu atletu omogoéa
takino »lebdeny
»Niegova zemna._sposcbrost
razvoja tako imenovane vertikalne
e reakele podiagee. sokovao

vegjo hitrost gibanja éloveka: 44,72
Kilometra na uro, in sicer med 60.
in 80, metrom stometrske proge.
‘Tudi najbolj§i sprinterji namreé
lahko maksimalno hitrost razvije-
jo le na razmeroma kratki razdalji
oS0 e pow e

, -
nimi kamerami (casio EX-Fl), ki

seveda tudi njegovo manj
korakov.«

nik. bio-
bl parametri sprinta je

»Sp
v tistih osmih stotinkah sekunde,
ko podingo cstvar kalt, 2t

gibanja kot v visoki sto-
pnji usklajenosti in nad-

zora gibov.
imogrede izvem, da je teka-
i korak sestavljen iz zaviralne
in pospesevalne faze. In tudi tu se
pokaze izjemnost Usaina Bolta: v
zaviralni fazi se horizontalna hi-
trost njegovega osrednjega tei
zmanjSa le za slaba dva odstotka.

e i pribizno
4000 newtonoy,torej priblizno 400
Kilogramov. Pri 41 korakih na raz-
dalji stotih metrov tako razvije kar
168.000 newtonov ali, po domade,
16 ton skupne sile! To 50 res ekstre:

e v Delu po splolu nakjuci pol
dno predstavliena 3e pred sko
Snjo objavo v mednarodnem stro-
kovnem tisku, seveda
aogni vpraianiu, kelko Je pr
sprintu sploh e wrezerves.

~Ah, 5 veste, napovedi so vedno
tvegane,« se nasmehne dr. Coh.
»Kljub temu pa lahko na podlagi
analiziranih rezultatov predvide-
vamo, da je pri Boltu, seveda pi
res optimalnih pogojh, realno pr
éakovati éas od 9,55 do 9,52 sekun-
de. Torej ie nekaj stotink sekunde.
Sploh ker tudi Bolt sam prihaja v
‘najbolja bioloika leta.«

Vsekakor pa bo svoje prispevala

tudi §portna znanost, ki gre ced:

sprinterjih je upad hitrosti v tej fazi  bolj v smer gent
Kar pet- do sedemodstoten. nja osrednjega

i W tem je pnhndno;l o spo-

minimalnih posledino

Vertkaini osciaciah caredaicgs popoloe opimizacle Sovelkegs

teliséa telesae navduieno poja-
s profesor Coh, In navrze Je
R

gibanjcsene profesor Coh Dve
dvsctlcln sezeukvarjas

mo to, da je h\lnﬁl tcla ,-mmna

Studi
b



