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STUDIISKIPROGRAMI NA PRVISTOPNJI

Sportna vzgoja

Diplomanti prve stopnje lahko Studij nadaljujejo na magistrskem Studijskem progra-
mu Sportna vzgoja, ki omogoca pridobitev izobrazbe za poucevanje Sportne vzgoje
v osnovni in srednji Soli (mag. prof. 3p. vzg.) ter vodenje Stevilnih drugih programov

Sportno treniranje

Diplomanti prve stopnje lahko Studij nadaljujejo na magistrskem Studijskem pro-
gramu Sportno treniranje, v katerem nadgradijo pridobljena znanja in pridobijo
Stevilne specificne kompetence za opravijanje trenerskega dela.

Sporta otrok in mladine.

Kineziologija

Nadaljevanje prvostopenjskega Studija na magistrskem nivoju je namenjeno po-
sebnostim vadbe za starejSe osebe ter osebe s posebnimi potrebami in razlicnimi
stabilnimi kronicnimi zdravstvenimi problemi, kjer lahko dodatna vadba vpliva na
izboljsanje stanja oziroma zmanj3a negativne ucinke.

Diplomant dolocenega prvostopenjskega programa lahko
Studij nadaljuje tudi na magistrskem studiju drugega progra-
ma, ob tem pa mora opraviti nekatere manjkajoce izpite.

KAKONA FAKULTETO ZASPORT?

Za program SPORTNO TRENIRANJE se zahteva:
splosna matura ali
poklicna matura v kateremKoli srednjesolskem programu in izpit
iz enega od maturitetnih predmetov; izbrani predmet ne sme biti
predmet, ki ga je kandidat Ze opravil pri poklicni maturi ali
pred 1. 6. 1995 koncan katerikoli Stiriletni srednjesolski program.

V primeru presezka prijav glede na Stevilo razpisanih mest,

Poleg splosnih vpisnih pagojev morajo vsi kandidati uspesno opraviti preizkus gibalnih spo- bodo kandidati na vseh treh programih izbrani glede na:

sobnostiin znanj (enak za vse programe).
uspeh pri preizkusu gibalnih sposobnosti in -~ 40 % tock,

Pred preizkusom e zahteva zdravnisko potrdilo, od kandidatov za program Sportno tre- Znanf

niranje pa Se njihova pretekla ali aktualna sportna ali trenerska anamneza s podrocja na
katerem delujejo, obvezno potrjena s strani Sportne zveze ali Olimpijskega komiteja Slovenije
(natancno v razpisu).

splosni uspeh pri splosni maturi, poklicni 45 % tock,
maturi oziroma zakljucnem izpitu

splosni uspeh v 3. in 4. letniku 15 % tock.
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Preizkus gibalnih sposobnosti in
znanj poteka konec junija na Fakul-
teti za Sport (tocen datum je obja-
vijen v razpisu).

Testi preizkusa so:
«  skokvdaljinoz mesta,
poligon nazaj,
vesav zqibi (Z) oz. zgibe (M),
tek 100m,
plavanje 100m,
tek 2400m

Kriteriji za uspesno opravljen preiz-
kus:

Kandidat mora pravilno (v skladu z opisi
testov) in v celoti opraviti vse teste ter pri
plavanju in vsaj Se pri treh (poljubnih) testih
doseci minimalni rezultat, da je upostevan v
nadaljnji obravnavi sprejemnega postopka.
Minimalni rezultati preizkusa gibalnih spo-
sobnosti in znanj (norme) bodo v februarju
objavijeni na spletnih straneh fakultete za
Sport: www.fsp.uni-ljsi.

DODATNE INEORMAGIJE
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PROGRAMINA PRVI STOPNJI

STUDIISKI

Sportna vzgoja - 1. stopnja

Je vase poslan-

stvo delo z otroki Program izobraZuje strokovnjake,

in mladino? ... ki delajo na podrocju obsolskih

izberite program Sportnih dejavnosti v osnovnih in

Sportna vzgoja! srednjih Solah  ter drugih vzgoj-
no-izobrazevalnih institucijah - in
Sportnih programih v zasebnem

Trajanje studija: 3 leta.
sektorju.

Strokovni naziv diplomanta: diplomant sportne
vzgoje (UN) oz. diplomantka sSportne vzgoje (UN).

Sportno treniranje - 1. stopnja

Imate vodstvene sposobnosti,
ste samozavestni, Zelite obcutiti
vznemirjenje na tekmovanjih,
car sportnih uspehov svojih va-
rovancev? ... izberite program
Sportno treniranje!

Trajanje studija: 3 leta.
Strokovni naziv diplomanta: diplomant sportnega treniranja (UN)
oz. diplomantka Sportnega treniranja (UN).

Program izobraZuje strokovnjake, ki delujejo na
podrodju sporta mladih, kakovostnega Sporta,
vrhunskega Sporta inSporta invalidov. Student-
kein Studenti pridobijo najnovejsa teoreticna in
prakticna znanja za nacrtovanje, organiziranje,
vodenje in analiziranje vadbenega procesa.
Poklicna pot diplomante programa: Sportno
treniranje vodi v Klube, drustva, nacionalne
panoZne zveze, razlicne sportne organizacije ter
v zasebni sektor.

Kineziologija - 1. stopnja
Kompetence diplomanta:
Diplomant/ka kineziologije tekom Studija pridobi naslednje kompetence:
Vas zanima vodenje programov kondicij- razume Zivcno-mehanske, fizioloske ter biokemijske mehaniz-
skevadbe proglamoyzazdiavje plevet me gibanja in posameznih Sportnih aktivosti;

tivo pred poskodbami, programov za re- B ; P ; ;
habilitacijo sportnih in drugih poskodb? pozna bio-psiho-socialne znacilnosti posameznih starostnih
' skupin in spolov;

... Izberite program Kineziologija! o -
pozna zdravstvene ucinke Sportne aktivnosti;

pozna pedagoske, andragoske in didakticne zakonitosti

Sportne vadbe;
Program izobraZuje strokovnjake za vodenje programov telesne priprave. sposoben/na je nacrtovanja, izvedbe in nadzora vadbe za
Diplomanti osvojijo tudi znanja, ki jim omogocajo pripravo preventivnih vplivanje na gibalne in funkcionalne sposobnosti zdravih oseb
programov 2a 24SGito gibalnega aparata pred ngjpogosteiimi poskod- in sodelovanja v procesih rehabilitacife pri teZavah gibalnega
bami in pripravo vadbenih programov za osebe, ki Ze imajo probleme . o ” e

o P, - sistema (debelost, bolecina v krizu, kolenu, ramenu, gleZnju);

Z gibalnim aparatom in se Zeljo vkljuciti v vadbo. Zaposlijo se lahko v v .

pozna znacilnosti zdrave prehrane ter zna svetovati uporabo

fitnes centrih, zdraviliscih, rehabilitacijskih centrib, Stevilnih Sportnih ; ) . St
organizaciiah (nacionalne panozne zveze, Klube, drustva), hotelif, v prehranskih dodatkov v povezavi z vadbo in zdravim nacinom

zasebnem sektorju itd. Zivljenja.

Trajanje studija: 3 leta.
Strokovni naziv diplomanta: diplomant kineziolo-
gije (UN) oz. diplomantka kineziologije (UN)
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